
ACTIVITE EQUILIBRE SENIORS proche de chez vous  

à partir de Septembre 2016 (dès 60 ans) 

SEYNOD 
Le Polyèdre 

4 impasse Saint-jean 
 

 
Mardi 

 

14h15-15h45 
13/09 – 27/06 

 
Jeudi 

 

14h15-15h45 
15/09 – 29/06 

CRAN-GEVRIER Cran-Gevrier Animation 
21 rue du Vernay 

 

 
Jeudi 

 

10h30-12h00 
15/09 – 29/06 

ANNECY 
Archipel Sud 

55, chemin de la prairie 
 

 
Mardi 

 

10h00-11h30 
13/09 – 27/06 

NOVEL 
MJC Novel 

2 place de l’Anapurna 
 

 
Jeudi 

 

13h45- 15h15 ou 
15h15 -16h45 
15/09 – 29/06 

VILLAZ 
Salle communale 

04.50.60.65.78 
 

 
Mercredi 

 

9h30 – 11h00 
14/09 – 28/06 

THÔNES 
Maison des associations 

Rue du clos 
06.73.45.43.83 

 
Lundi 

 

14h00-15h30 
12/09 – 03/07 

 

SAINT-JULIEN 
EN-GENEVOIS 

Complexe de l’Arande 
24, Grande rue 

 

Mardi 
14h-15h30 

13/09 – 27/06 

RUMILLY Centre Oscar Mardi 
14h-15h30 

13/09 – 27/06 

VALLEIRY 

 
Espace Fol 

 

Mercredi 

 
9h45-11h15 

14/09 – 28/06 
 

SAINT-FELIX Ancienne école primaire Lundi 
9h30 – 11h00 
12/09 – 26/06 

MEYTHET Espace Victor Hugo 
6 rue de l’aérodrome 

Vendredi 
14h-15H30 

16/09 – 30/06 

ANNECY/PARMELAN 
Centre socio-culturel 

Parmelan 
6 allée des salomons 

Vendredi 
12h30 – 14h00 
16/09 – 30/06 

 
DOUSSARD 

Salle DOJO lundi 
10h - 11h30 

12/09 – 26/06 



 

FAVERGES 
Centre La Soierie 
141,route d’Alberville 

 

Jeudi 
9h30 – 11h 

15/09 -29/06 

ANNECY-LE-VIEUX Salle Pommaries 
2bis clos du buisson 

Mercredi 
14h00 – 15h30 

14/09-28/06 

 

LA BALME DE 
SILLINGY 

 
Salle du bois joli 

Route de vernes 

 

Lundi  
14h – 15h30 

12/09 – 26/06 

GEX 

MJC 
47, rue de gex la ville 

 

 
Mardi 

 

14h00-16h00 
13/09 – 27/06 

 
Jeudi 

 

 
14h00-16h00 
15/09 – 29/06 

 

VERSONNEX 

 
Salle Pierre Jacques 

 

Mercredi 
13h30-15h00 
14/09 – 28/06 

VULBENS 

MJC de Vuache 
20, route de Faramaz 

 
Vendredi 

10h30-12h00 
16/09 – 30/06 

BELLEGARDE SUR 
VALSERINE 

 
Centre Jean VILAR 

 

 
Lundi 

 

9h30-12h30 
12/09 – 26/06 

SAINT-JORIOZ 

 
Centre socio-culturel du 

Laudon 
 

Jeudi 
14h30-16h00 
15/09 – 29/06 

SEYSSEL 

 
Salle des fêtes 

 

Vendredi 
 

14h00-16h00 
16/09 – 23/06 

 

 Renseignements et Inscriptions au 04.50.33.36.29                                                            

       En partenariat avec l’ensemble des acteurs des filières gérontologiques       

 

 

 



Des réunions d’informations se dérouleront à partir du 01 Septembre 2016. 

 


